111年花蓮縣『幸福城市盃』單車逍遙遊
活動計畫
1、 計畫目的：
培養全民運動提升自行車騎乘風氣，達到運動休憩又體認家鄉文化特色，人人都健康的目標，並藉由騎乘單車認識家鄉之美及縣內自然生態美景，讓親子共同享樂於大自然的懷抱中。
2、 指導單位：花蓮縣政府、花蓮縣議會
3、 主辦單位：花蓮縣體育會
4、 承辦單位：花蓮縣體育會自由車委員會
5、 協辦單位：台灣創新發展股份有限公司(台開新天堂樂園)
6、 辦理日期：111年12月17日

7、 活動時間：早上08：00-12：00
8、 活動地點：台開新天堂樂園-彩虹廣場。
9、 參加對象：自行車友親子共同參加。

10、 參加人數：300名
11、 報名費用：外縣市車友100元，花蓮縣民免費。
預期效益：

    1.藉由參與活動，增進親子間的互動，提升家庭關係。
    2.涵蓋休閒運動、旅遊之自行車活動，適合闔家參與，增進親子情感， 
      養成規律運動習慣。
活動須知：
    1.參加人員請自備：單車、手套、安全帽、水壺、防曬品、健保卡及
      身分證…等；建議穿著運動休閒服、硬底鞋。
    2.本活動為一般休閒活動非競賽性質，請參加人員遵守承辦單位路線
      騎乘及交通管制人員秩序維護與指揮，以確保活動安全。
    3.如有天候不佳等因素，主辦單位得視情況調整活動內容或將活動延
      期或取消。
    4.本活動適合身心健康之一般民眾參加，如有心血管等疾病或其它身
      心不適應症者，請與醫師討論，經醫師同意再報名參加。
    5.所有工作人員將盡全力維護活動之順暢與安全，並為參加人員辦理
      場地責任險。

    6.本活動為單車休閒逍遙遊並非競賽，請以安全第一，切勿爭先恐後。
      出發前務必自行確認所騎乘單車之車況（煞車系統），以確保安全。
    7.本會備有隨隊車及緊急支援車輛。
    8.工作人員分行政組、補給組、交通組、醫護組、攝影組、機動組。
單車逍遙遊活動路線：新天堂樂園彩虹廣場出發(沿化仁海堤(
                    北濱太平洋公園停車場折返。

參賽贈品：個人完賽紀念品及餐盒。
111年花蓮縣幸福城市盃-單車逍遙遊活動

報名表
	姓    名
	
	活動日期
	12月17日 星期六

	出生年月日
	
	
	

	聯絡地址
	

	緊急聯絡電話
	電話：





手機：

	備    註
	

	本人                         自願聲明身體健康，同意參加111年花蓮縣幸福城市盃-單車逍遙遊活動，並遵守活動一切規章。
此致
花蓮縣體育會

請以正楷填寫。
＊本人簽章：







活動地點：上午7點台開新天堂樂園彩虹廣場集合報到，
          8點10分鳴槍騎行至北濱太平洋公園折返。
PS.外縣市報名費用100元，花蓮縣民免收費。
   參加人員請自備單車。
   完賽大會贈送餐盒及一件運動毛巾，限額300位。


花蓮縣體育會 電話03-8560972      傳真03-8560925    陳怡安
e-mail  hlc.sport@msa.hinet.net
即日起報名至111年12月09日（星期五）下午5點止。
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