112年花蓮縣辦理運動i臺灣2.0-花蓮太平洋黃金海岸健跑活動
一、計畫名稱：花蓮太平洋黃金海岸健跑活動
二、計畫依據：體育運動政策白皮書暨『運動i臺灣』110至116年全民運動推展中程計畫原住民專案辦理。
三、計畫目標：藉由舉辦慢跑活動，鼓勵喜愛慢跑及社團實踐運動風氣，並且建立民眾習慣性、規律性的運動習慣，響應每日一萬步，健康有保固。
四、指導單位：教育部體育署、花蓮縣政府、花蓮縣議會
五、主辦單位：花蓮縣體育會、花蓮縣體育會路跑委員會
六、活動地點：花蓮南濱太平洋公園集合
七、活動時間：112年05月20日〈星期六〉下午2點30報到，3點出發

八、活動內容：
    路跑南濱太平洋公園至花蓮港85度C後折返 (全長約9公里)
    健走南濱太平洋公園至美崙田徑場前步道折返 (全長5公里)

九、參與對象：喜愛健走慢跑運動鄉親好朋友。
十、參與人數：預計750人，凡參加大會提供紀念圓T一件（XS~5L）及餐盒。
十二、其他：活動聯絡人 邱明弘-0958-839392。
十三、注意事項：

（1） 請自行衡量身體狀況，不適合慢跑運動者，請勿參加，參加人員均由主辦單位投保公共意外責任險。
（2） 若遇大雨天視天氣預報延期。參加人員，請攜帶雨具。
（3） 活動中請遵守工作人員指揮，參加人數眾多請多注意自身及家人安全，以期活動順利圓滿。
（4） 大會於折返點設立補給水站。
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活動報名表
	姓    名
	
	活動日期
	05月20日星期六

	出生年月日
	
	衣服尺寸
	

	聯絡地址
	

	緊急聯絡電話
	電話：





手機：

	備    註
	家庭親子報名請寫在同一張報名表內，俾利大會統計。

	本人             自願聲明身體健康，同意參加112年花蓮縣體育會辦理運動i臺灣2.0-花蓮太平洋黃金海岸健跑活動、並遵守活動一切規章。
此致
花蓮縣體育會
請以正楷填寫。
＊本人簽章：






活動地點：花蓮南濱太平洋公園（靠海邊大草原）


花蓮縣體育會 電話03-8560972   傳真03-8560925   陳怡安
e-mail  hlc.sport@msa.hinet.net
(依報名先後順序，額滿為止)全程免報名費。
