花蓮縣113年度法式滾球C級教練講習會實施計畫
1、 目    的：為發展花蓮縣法式滾球運動之風氣，培養優秀法式滾球教練人才，提升法式滾球
          比賽之水準，特舉辦此講習會。
二、指導單位：中華民國體育運動總會、中華民國滾球協會、花蓮縣政府。

三、主辦單位：花蓮縣體育會。

四、承辦單位：花蓮縣體育會法式滾球委員會。

五、協辦單位：國立花蓮高工。
    六、講習日期：113年12月6日（星期五）起至12月8日止（星期日）共三天。
    七、舉辦地點：國立花蓮高工
    八、報名資格：
    （一）年滿20歲，高級中學(含同等學歷)以上畢業者，對推廣滾球運動有興趣之教師、學生與社
          會人士。
    （二）依教育部107.5.28臺教授體部字第1070017696B號令之「特定體育團體建立運動教練資格檢
          定及管理辦法」，有下列情形之一者，不得報名。
        1.犯傷害罪。但其屬過失犯，不包括之。
        2.犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所定之罪、妨害風化罪及犯害自由罪。
        3.犯毒品危害防制條例之罪。
        4.犯殺人罪。
        5.違反運動禁藥管制辦法相關規定。
    九、參與學員人數：預計30人。
    十、課程表：（附件一）。
    十一、報名手續：
     (一) 報 名 費：新台幣2500元整。

    （二）報名資料：近半年拍攝之相片電子檔(檔名註明為”姓名+身分證字號 ”)、學歷證明影本、身分證正面影本、警察刑事紀錄證明(講習前一個月內，請向警察單位申請無違反上述第八項報名資格第二條規定之警察刑事紀錄證明；具外國籍者，應檢附原護照國開具之行為良好證明文件)、報名表(如附件二)。上述資料請於報到時繳交。
     (三) 選擇本場次進行複訓進修者，請參考相關說明(附件三)並填妥報名表及網路表單(附件四)。

     (四) 報名時間：自即日起至113年11月28日止。
     (五) 報名方式：請務必先將報名表email至hcafpc@gmail.com信箱，以利後續作業及確認報名。確認報名聯絡電話：0910080374 總幹事洪士勛。
    十二、附則：
    （一）學員全程參加講習會者，由本委員會頒發結業證書與24小時研習時數。學員經學科測驗合格（70分）、術科測驗合格（70分），由本會具冊送中華民國滾球協會、中華民國體育運動總會核備後頒發C級教練證。
    （二）本會提供投保傷害保險、學員教材講義及午餐便當，其餘膳宿、交通及個人保險等請學員自理。
    （三）參加學員請自備飲用水瓶。
     (四) 參加學員請穿著適當運動服裝及攜帶測量器材(如捲尺等)，以利實務演練。
    十三、本計畫經送中華民國滾球協會及中華民國體育運動總會核定後實施，修正時亦同。
附件一

花蓮縣113年度法式滾球C級教練講習會課程表         

	
	第一天
	
	第二天
	
	第三天

	1300-1330
（30分鐘）
	報   到
	0830-0900
（30分鐘）
	報   到
	0830-0900
（30分鐘）
	報   到

	
	行政組
	
	行政組
	
	行政組

	1330-1430
（60分鐘）
	滾球運動沿革
及發展現況
	0900-1030
(90分鐘)
	技術操作

-定位擲準
	0900-1030
（90分鐘）
	滾球運動競賽技術及戰術

	講    師
	陳國諺
	講    師
	林正裕
	講    師
	陳國諺

	
	休息10分鐘
	
	休息10分鐘
	
	休息10分鐘

	1440-1540
（60分鐘）
	技術操作

-基礎策略與打法
	1040-1210
(90分鐘)
	技術操作

-射擊擲準
	1040-1210
（90分鐘）
	滾球體能測驗、評估及訓練

	講    師
	陳國諺
	講    師
	陳秩瑋
	講    師
	陳秩瑋、林正裕

	
	休息10分鐘
	
	休息20分鐘
	
	休息20分鐘

	1550-1650
（60分鐘）
	性別平等教育宣導
	1230-1400
(90分鐘)
	滾球運動規則
	1230-1330
（60分鐘）
	運動傷害防護及急救

	講   師
	邱明秀
	講    師
	谷淑華
	講   師
	賈寶山

	
	休息10分鐘
	
	休息10分鐘
	
	休息10分鐘

	1700-1800
（60分鐘）
	運動禁藥
	1410-1540
(90分鐘)
	技術操作

-投擲技術運用
	1340-1440
（60分鐘）
	技術操作

-策略研究

	講   師
	賈寶山
	講    師
	陳國諺
	講   師
	陳秩瑋、陳國諺

	
	休息20分鐘
	
	休息10分鐘
	
	休息10分鐘

	1820-1920
（60分鐘）
	運動營養學
	1550-1650
(60分鐘)
	兒少運動訓練注意事項
	1450-1550
	學科筆試

	講師
	賈寶山
	講    師
	陳秩瑋
	講    師
	賈寶山、谷淑華

	
	休息10分鐘
	
	休息10分鐘
	1550-1730
	術科場試

	1930-2030
（60分鐘）
	滾球運動術語

(專業外語)
	1700-1800
(60分鐘)
	教練管理學
	講    師
	林正裕、陳國諺、陳秩瑋

	講師
	谷淑華
	講    師
	林正裕
	
	

	
	
	
	休息10分鐘
	
	

	
	
	1810-1940

(90分鐘)
	運動生理學
	
	

	
	
	講    師
	賈寶山
	
	


 (課程若有變動，以實際公告為主)
講師簡介
陳國諺：
     中華民國法式滾球B級教練

     中華民國法式滾球A級裁判

     109、111、113年全民運動會花蓮縣法式滾球代表隊教練
賈寶山：
     國家物理治療師證照

     桃園桃新醫院復健師

     嘉義林綜合醫院復健師

     現職南臺科技大學體育教育中心專任講師

 谷淑華：
     中華民國滾球A級裁判、C級教練
     2008年亞洲裁判講習考核、2008年國手選拔賽裁判

     2009年世界運動會滾球競賽組工作人員、

     2010、2011年全國盃暨亞洲盃國手選拔賽競賽、裁判長

     105、107、109、111、113年全民運動會滾球裁判

     現職南臺科技大學體育教育中心專任講師
 林正裕：
     中華民國滾球A級教練

     109、111年全民運動會新北市代表隊
     2025世界壯年運動會滾球推廣教練

     113全民運動會新竹市法式滾球代表隊教練
     淡江大學體育室兼任講師
 陳秩瑋：
     中華民國滾球A級教練

     中華民國滾球A級裁判

     2008年亞洲盃滾球錦標賽男子團體賽銅牌
     全民運動會雲林縣滾球代表隊
     109年全民運動會個人射擊賽男子組金牌
邱明秀：
     健保特約邱明秀助產所負責人
     國立台北護理健康大學護理助產研究所碩士
     花蓮縣性別主流化婦女健康系列-更年期成長工作坊
     4P(Power、Passage、Passener、Psyche)之居家生產臨床應用
     居家生產理念與臨床實務照護

附件二
花蓮縣113年度法式滾球C級教練講習會報名表

	姓名
	性別
	西元生日(yyyy/mm/dd)
	身分證字號

	
	
	
	

	最高學歷
	服務單位/現任職務
	手機電話
	通訊地址

	
	
	
	

	e-mail
	膳食狀況調查
	滾球或其他運動成績經歷

	
	□不拘  □素食
	

	緊急聯絡人
	緊急聯絡人電話
	緊急聯絡人關係

	
	
	


附件三

中華民國滾球協會

教練證「效期、複訓進修、效期展延」之說明

（1） 依據教育部最新之規定，各級教練證有效期間為 4 年；經參加專業進修課程累計達48 小時，並每年至
少 6 小時者，於效期屆滿 3 個月前至 6 個月內之期間，得向協會申請教練證效期之展延，每次展延期間為 4 年。

     *備註：


●可選擇一次參加複訓進修課程滿 6 小時以上，也可以參加不同日、不同場次課程累積時數完成。


●若持有 C 級證照滿兩年後考取 B 級證照，則重新計算 B 級證照效期 4 年；若持有 B 級證照滿三年後
      考取 A 級證照，則重新計算 A 級證照效期 4 年；持有 A 級證照後亦須每年依上述規定參加複訓進修，
      才能繼續申請展延期限。


●依最新規定，「持 C 級證照滿兩年…」、「持 B 級證照滿三年…」之認定，是以當初參加 C 級或 B 級講
      習會結束日之次日起計算。

（二） 前款專業進修課程時數包括以下各類：

      1.參加本會辦理之教練講習的學科、術科課程。

     *備註：


●依規定，不論持有 A、B 或 C 級教練證照，皆可自由選擇參加 A 級、B 級或是各縣市舉辦的C 級教練
講習進行複訓進修  (但本會建議最好是選擇與目前持證同級別之講習會進行複訓進修為佳)。


●參加講習內的任何課程均可列入時數累積(測驗除外)。


●每次完成複訓進修課程後，由主辦單位登記並發給有註明參加時數之證書，請學員保存作為申請證照效期
      展延之證明。

     2.參加亞洲滾球總會辦理之教練講習的學科、術科課程。

     3.參加國際滾球總會辦理之教練講習的學科、術科課程。

     *備註：


●參加亞洲或國際總會辦理之講習，須符合相關資格條件並由協會統一報名參加。

（2） 110 年 12 月 31 日前已持有各級教練證照者請注意：因應 COVID-19 疫情，教練證之有效期限統一展
延至 114 年 12 月 31 日。因此從現在起，每年都要記得參加複訓進修至少 6 小時，4 年須累計達 48 小時。

     *備註：


●最新由體總統一製發的「塑膠卡片式」證照，正面有標示有效期限，例如：原有效期限不論為 113 年 12 
      月 28 日或是 112 年 9 月 30 日，現在均統一展延至 114 年 12 月 31 日。


●而之前由協會製發的「膠膜護貝式」證照，原沒有規定有效期限，現在亦均統一規定有限期限至 114 年 12 
      月 31 日。

附件四

花蓮縣113年度法式滾球C級教練講習會報名表
複訓進修 報名表
如欲選擇本場次進行複訓進修(非參加考證)，請注意以下事項：
（1） 報名時間：自即日起至 113年 11 月 28 日止。
（2） 報名費：每小時新臺幣 50 元整(不含午餐，可代訂便當)，依實際上課簽到時數計算繳交。

(三) 報名資料(所提供報名參加本講習會之個人資料，僅於本講習會相關用途使用)：

1.請於報名期限內，將本報名資料上網表單填報： 
2.請準備下列資料，於講習報到時繳交：

    ●紙本報名表請研習當天繳交。
     ●警察刑事紀錄證明(講習前一個月內，請向警察單位申請無違反教練講習會實施計畫報名資 
       格規定之警察刑事紀錄證明。具外國籍者，應檢附原護照國開具之行為良好證明文件)。
    ●原有教練證正、反面影本(影印於 A4 尺寸紙張同一面、勿裁切)。
    ●貼妥回郵之 A4 信封(用於郵寄註明參加時數之證書、報名費收據，請書寫收件人姓名、郵
       遞區號、地址、電話)。
（四）主辦單位提供傷害保險、學員教材講義，其餘膳宿、交通及個人保險等請學員自理。
（五）學員請自備水壺、運動服裝、運動鞋、測量器材(如捲尺)，以利實務演練。
	姓名
	性別
	西元生日(yyyy/mm/dd)
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	原始發證日期
	原始證照字號
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