110年花蓮縣棒球運動教練、裁判增能研習-課 程 表
	日期

時間
	6/18（五）
	6/19（六）
	6/20（日）

	8：00

∫
9：00
	學員報到

主委開訓
	棒球規則研討
	本壘衝撞與

企圖干擾雙殺
判例分析

	9：10

∫
10：00
	裁判倫理與職責
	
	

	10：10

∫
11：00
	棒球術語與英語
	投手犯規教學
	棒球記錄法
符號與試算表

	11：10

∫
12：00
	性別平等教育
	國家體育政策
	棒球記錄法
暨範例

	12：01
∫
13：00
	午 餐

	13：01
∫
14：30
	三人制移位暨補位圖解說明
	主審好壞球宣判與壘審站位演練
	本壘衝撞

模擬演練

	14：31
∫
15：00
	
	
	

	15：10

∫
16：30
	裁判員手勢

宣告演練
	攻守妨礙之

解說與演練
	四人制移位

模擬演練

	16：31
∫
17：00
	
	
	


  報名日期：自即日起至 110年06月09日（星期五）下午五時止   總幹事 曾瑋亮0911-276906
